Tandklinikkens “stralende” arbejde

Denne artikel giver et samlet overblik over de nye regler og lovkrav pd rentgenomradet

Af Bo Bache, dentalkvalitet.dk

De fleste har ikke laest til tandleege i drevis for at forholde sig til refleksionskoefficienter, Z-akse-rotationer eller
indgangsdosishastigheder, men for at lave taender. Og rentgenomradet kan ind imellem virke lige sd tungt som
en uldtraje i regnvejr, men lad os nu ikke gare det svaerere, end det er. Nar du om fd minutter har laest denne
artikel, ved du alt, hvad du behgver, for at anvende klinikkens rgntgen-apparater i overensstemmelse med
lovgivningen.

Rontgen i Danmark

Der bliver taget omkring 2 mio. rentgenbilleder af teender hvert ar i Danmark, og rentgenbillederne er et af
tandklinikkens vaesentligste diagnostiske vaerktajer.

De fleste har godt styr pd at tage gode rgntgenbilleder pa korrekt indikation og beskrive dem korrekt i
overensstemmelse med kravene i lovgivningen vedr. autorisation, journalfgring og stralebeskyttelse.

Det er Styrelsen for Patientsikkerhed, som faerer tilsyn med, at tandklinikken falger reglerne.
Ved tilsyn ser de ofte p3d, om der er:

angivet indikation
beskrevet relevante fund
taget stilling til behandling
dokumenteret opfalgning

De fleste har ogsa styr pa at gennemfgre konstanskontrol som sikkerhed for at rentgenapparaterne fungerer,
som de skal, men der er en raekke andre lovkrav, som de fleste, jeq taler med, ikke har helt styr pa. Det har du,
ndr du har laest denne artikel. Hvis du bruger CBCT, har du formentlig vaeret pa et lovpligtigt kursus, og har hart
det meste far, og ellers kan du sparge den medicinsk-fysiske ekspert, som klinikken har tilknyttet.

Lidt historie

Selvom regntgenbilleder er s8 vigtige i dagligdagen, s3 er det
de faerreste, som interesserer sig for detaljerne bag. | 1895
opdagede tyske Wilhelm Rontgen ved et tilfeelde, at straler
fra et katodergr kunne penetrere blgdt vaev og standses af
knogler.

Han modtog Nobelprisen i fysik i 1901 for opdagelsen, men
Rontgen tog ikke patent pad sin opdagelse. Han mente, at
den skulle veere frit tilgaengelig for videnskab og medicin.

Derfor tjente han heller ikke selv penge p3d opdagelsen.
Thomas Edison var dog ikke sen til at videreudvikle
apparaterne og udtage en rakke patenter. Da hans
assistent dede af stralingsskader i 1904, blev Edison doq lidt
mere skeptisk.

Siden er teknologierne jo Ilgbende videreudviklet, s3 strdlings-dosis ved ét intraoralt rentgenbillede svarer til
mindre end 1 dags naturlig baggrundsstradling fra universet (som er 8 pSv pr. dag i falge Sundhedsstyrelsen). OK,
hvad er sd pSv? p star for 1 milliontedel og Sv star for Sievert, som var en svensk medicinsk fysiker, som
forskede i, hvordan strdlingen pavirker kroppen. Sievert, eller Sv-enheden, siger derfor noget om risikoen, nar
man bestrdler kroppens vav, og selvom den er lav, sd fgrer myndighederne tilsyn med omradet.



Tilsyn med rgntgenapparater

Statens Institut for Strdlehygiejne under Sundhedsstyrelsen (SIS) fagrer tilsyn med alle strdlegeneratorer i
Danmark, herunder de tusindvis af rantgenkanoner, der stdr rundt om p3 tandklinikkerne. | januar 2026 tradte
der et nyt seet regler i kraft, som er specificeret i 2 bekendtggrelser og en vejledning:

e Bekendtgerelse om ioniserende strdling og strdlebeskyttelse BEK 1384
e Bekendtgerelse om stralingsgeneratorer BEK 1386
e Vejledning vedr. kvalitetskontrol af apparatur til gennemlysning og intervention (i hering)

SIS kan veelge at komme p3 et fysisk kontrolbesag p3a klinikken eller at gennemfare et “administrativt tilsyn”.
Ved et administrativt tilsyn far man ikke fysisk besgg af SIS, men man indsender dokumentation til SIS, som sd
gennemgar denne.

Hvem ma ordinere og gennemfgre rgntgenundersggelser?

Intraoral rentgenoptagelse ma kun gennemfgres af en tandlaege eller en tandplejer eller som medhjaelp til disse.
OP/panorama ma3 kun ordineres af en tandlaege.

Selve rgntgenapparaterne

Hvert rantgenapparat skal vaere tydeligt og holdbart maerket med oplysning om
e producent,
e typebetegnelse,
e serienummer og
e maksimal rarspaending og maksimal rgrstrgm.
0g
e Rorspanding skal vaere mellem 60 kV og 70 kV.
e Afstanden fra fokus til enden af tubus skal vaere mindst 20 cm.
e Strilefeltet skal vaere rektanguleert, og sterrelsen ved enden af tubus skal vaere hgjst 40x50 mm.

Hvert apparat skal registreres hos Statens Institut for Strdlehygiejne (SIS) under Sundhedsstyrelsen, og klinikken
skal have SIS' bekraeftelse, for apparatet ma benyttes.

Tandklinikkens medarbejdere og procedurer

Klinikken skal udnaevne en Strdlebeskyttelseskoordinator og oplyse denne til SIS.
Stralebeskyttelseskoordinatorens opgaver er:

A. Udarbejdelse og efterlevelse af virksomhedens instrukser om brug af strdlekilder og strdleudszettelse.

B. Gennemfarelse af radiologisk overvagning af arbejdspladser.

C. Vedligeholdelse af fortegnelser over virksomhedens strdlekilder og anlaeg.

D. Regelmaessig vurdering af relevante sikkerheds- og advarselssystemers tilstand.

E. Gennemfgrelse af individuel dosisovervagning. (ikke relevant for kategori C/tandklinikker)

F. Gennemfarelse af laageundersagelse i medfer af regler fastsat af Arbejdstilsynet. (ikke relevant for
kategori C/tandklinikker)

G. Gennemfgrelse af modtagekontrol, eftersyn og radiologisk kontrol.

H. Oplysning og instruktion af arbejdstagere vedregrende brug af stralekilder og strdleudsaettelse.

I.  Transport af radioaktivt materiale. (ikke relevant for tandklinikker)

J.  Afrapportering til den lokale ledelse.

K. Gennemfarelse af foranstaltninger til forebyggelse, beredskab og reaktion i nedsituationer.

L. Opfalgning pad audit og klinisk audit.

Det fremgdr af BEK 1384 § 41 at Strdleudsatte arbejdstagere skal, hvor relevant

1. veere oplyst om de risici, der er forbundet med brug af stralekilder eller strdleudsaettelse,

2. veere instrueret i brug af strdlekilder eller strdleudsaettelse samt i foranstaltninger, der skal traeffes til
forebyggelse af risici forbundet med brugen, herunder ved fund af fejl eller mangler p3d strdlekilder,
anlag og udstyr, samt foranstaltninger til begransning af felgerne af ngdsituationer,

3. veere oplyst om instrukser og om ngdvendigheden af at efterleve disse,

vaere oplyst om navn og kontaktoplysninger pd de sarlige kompetencepersoner og

5. veere instrueret om ngdvendigheden af tidlig indberetning om graviditet og amning med henblik p3, at
der kan traeffes de nedvendige foranstaltninger, sd dosis til den ufedte eller det diende barn bliver s3 lav,
som det med rimelighed er opnaeligt.

»


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1384/pdf

Stk. 2. Arbejdstageres oplysning og instruktion, jf. stk. 1, skal lsbende opdateres og som minimum ved indferelse
af nye eller andrede teknikker og anvendelsesomrader.

Stk. 3. Der skal vaere en procedure for, hvordan kravene i stk. 1 og 2 opfyldes.

Stk. 4. For brug af stralekilder eller strdleudsaettelse, der er omfattet af krav om tilladelse, skal der fares en
fortegnelse over de strdleudsatte arbejdstagere med oplysning om den enkeltes viden, faerdigheder,
kompetencer, oplysning og instruktion. Fortegnelsen skal vaere tilgaengelig for alle relevante arbejdstagere i
virksomheden.

Det fremgdr af BEK 1384 §57, at klinikken skal have retningslinjer for henvisning til rentgenundersagelse.
Retningslinjerne skal vaere tilgaengelige for dem, der henviser (dvs. skriftlige), og skal for hver type
rentgenundersggelse indeholde oplysninger om saedvanlige patientdoser.

| folge §§53 og 63 skal klinikken have skriftlige, tilgaengelige instrukser for hver type rgntgenundersagelse.

BEK 1384 §89 kraever, at kvalitetssystemet (se nedenfor) indeholder en Igbende opdateret, skriftlig, versioneret
(dvs. at man kan se tidligere &ndringer) proces for

1. tilknytning af klinisk ansvarlig sundhedsperson

2. dosimetri,

3. vurdering af risiko for utilsigtet bestraling ved behandlinger,

4. reqistrering og analyse af afvigelser, herunder videreformidling af information om klinisk signifikante
begivenheder til henviseren og den klinisk ansvarlige sundhedsperson,

5. iveerkseettelse af korrigerende handlinger og

6. klinisk audit.

Husk, at der er saerlige regler for gravide og ammende.

Krav til klinikkens kvalitetssystem

Klinikken skal have et kvalitetsstyringssystem, hvor man kan dokumentere, at klinikkens regntgenapparater
anvendes i overensstemmelse med gaeldende regler.

Kvalitetssystemet skal indeholde:

en fortegnelse over alle rantgenapparater

en fortegnelse over det strdleudsatte personale (alle er normalt kategori C)

letforstdelige instrukser for de enkelte rentgenoptagelser (jf. §§53 og 63).

retningslinjer for henvisning til rentgenundersagelse (jf. §57).

skriftlig procedure-beskrivelse vedr. rentgenundersggelser (jf. §89).

rumplaner for hvert rum, der har en stralekilde/rgntgen (f3s ofte hos din leverandar)
dokumentation for modtagekontrol (ofte gennemfart af leverandagren ifm levering)
dokumentation for lovpligtige statuskontroller (hvert 2. ar for OP og hvert 5. ar for 10)
dokumentation for konstanskontroller (densitetskontrol og artefaktkontrol) gemmes i 5 ar (jf. §69)
dokumentation for gennemfart audit (kvalitetsrunde). De seneste 5 audits skal gemmes (jf. §55)

Audit/kvalitetsrunde er en gennemgang af processer og metoder med henblik pa at vurdere kvaliteten pa
baggrund af nogle fastsatte mal, standarder og procedurer. Audit’en af kvalitetssystemet skal udfagres med hgjst
3 drs interval (tidligere hver 15. mdned) og kan med fordel baseres pa et overskueligt skema (findes p3
dentalkvalitet.dk).



Bo Bache, Civilgkonom, HD-R
Konsulent i Dentalkvalitet.dk

Efter en karriere i IT-branchen, bl.a. som direktar i SAS Institute, Vice
President i SPSS Inc. og medstifter af cBrain A/S, fungerer Bo Bache nu
som konsulent og rddgiver for tandlaegebranchen med seerligt fokus pa
optimering af driften og hjaelp med alle de lovpligtige processer og
dokumenter.

Visionen er, at det skal vaere nemt og billigt at opretholde en lovlig klinik,
og derfor baserer dentalkvalitet.dk ofte hjaelpen pd nogle meget enkle og
billige veerktgjer, som ikke kraever dyre abonnementer.

De vaesentligste rddgivningsomrader:

D Analyse og optimering af drift, regnskab og omsaetning
|:| Compliance vedr.

Rentgenreglerne

Kemisk APV

GDPR

NIR mv.

00000

Styring af at klinikken overholder de mange gvrige
regler om kontroller mv.
|:| De ca. 50 lovpligtige dokumenter plus
delegeringsinstrukser mv.
|:| Radgivning ved kgb og salg af tandklinik

Billedet af Bo Bache er IKKE Al-genereret

P3 www.dentalkvalitet.dk finder du skabeloner, vejledninger og praktiske eksempler pa alle de lovpligtige
dokumenter. Yderligere information info@dentalkvalitet.dk


http://dentalkvalitet.dk
http://www.dentalkvalitet.dk
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